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Kazanimlar

1.ortak sinavda c¢ikacak soru sayisi

KISISEL VE
TOPLUMSAL
SAGLIK

1.1.6 Saglikli yasam i¢in hijyenin 6nemini agiklar.
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1.1.7. Agiz ve dis sagliginin korunmas i¢in yapilmas: gerekenleri

aciklar.

1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar.

1.2.1. Bilyiime ve geligsme siireglerinden biri olan ergenlik
doneminde fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri agiklar.

1.3.1. Fiziksel aktivitelerin sagligin gelistirilmesi tizerindeki
etkilerini degerlendirir.

1.3.2 Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.

1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglik tizerindeki etkilerini
agiklar.

1.4.1. Saglikli yasam i¢in zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin
ergen bireyler agisindan 6nemini agiklar.

1.4.2. Stres kaynaklarmi 6rneklerle agiklar.

1.4.3. Stresle baga ¢ikma yollarini agiklar.

1.4.4. Siddetin birey lizerindeki etkilerini degerlendirir.

1.5.1. Titiin triinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini
degerlendirir.

1.6.1. Ik yardimin énemini agiklar.
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